
Silla de Transporte y Baño 3 en 1 — Aluminio Ligero con
Inodoro y Ducha | Ref. 2208 - 2208

Silla de transporte y baño 3 en 1 fabricada en aluminio ligero y resistente: funciona como silla de
transporte, silla de ducha y silla con inodoro. Además, al extraer la cubeta, se puede colocar
directamente sobre el WC. Incluye cinturón de seguridad, ruedas giratorias con bloqueo y asiento
regulable en altura.

La silla de transporte y baño 3 en 1 es una solución multifuncional que combina silla de
transporte, silla de ducha y silla con inodoro en un único producto de aluminio ligero. Gracias a su
cubeta extraíble, puede colocarse directamente sobre el WC. Pesa 8,62 kg, soporta hasta 125 kg y
se monta sin herramientas. Ideal para personas con movilidad reducida que necesitan autonomía
en el baño.

Según datos del IMSERSO, en España más de 2,5 millones de personas mayores de 65 años
presentan algún grado de dependencia funcional que afecta directamente a su higiene personal.
Por otro lado, el INE proyecta que en 2035 el 25% de la población española superará los 65 años,
lo que convierte productos como esta silla 3 en 1 en una necesidad creciente en los hogares
españoles. De hecho, contar con el equipamiento adecuado en el baño reduce significativamente el
riesgo de caídas, que son la primera causa de lesiones graves en personas mayores según la OMS
.

Tel: 617 663 139 Email: info@ayudasmayores.es

https://www.imserso.es
https://www.ine.es
https://www.who.int/es


Características

Versatilidad real: tres funciones en un solo producto

Lo que distingue a esta silla de otras del mercado es, precisamente, su capacidad de adaptarse a
tres situaciones distintas sin necesidad de cambiar de producto. En primer lugar, actúa como silla
de transporte gracias a sus cuatro ruedas giratorias de 100 mm con bloqueo individual, lo que
permite desplazar al usuario por cualquier estancia del hogar con total seguridad. En segundo
lugar, su estructura de aluminio impermeable la convierte en una silla de ducha completamente
funcional; eso sí, se recomienda retirar la tapa del asiento cuando se use bajo el agua. Finalmente,
la cubeta extraíble —que solo se retira hacia arriba, levantando el asiento— permite usarla como
silla con inodoro en cualquier habitación o colocarla directamente sobre el WC convencional.

Además, el asiento acolchado en PU Foam aporta confort durante un uso prolongado, algo que no
es un detalle menor cuando el usuario pasa tiempo sentado. Los reposabrazos son fijos, lo que
ofrece un punto de apoyo estable al levantarse o sentarse. Por su parte, los reposapiés son
extraíbles y regulables en altura —entre 30 y 37 cm desde el asiento—, lo que permite adaptarlos a la
anatomía de cada persona.

Montaje sin herramientas y diseño pensado para el cuidador

Otro aspecto que merece atención es la facilidad de montaje. La silla se desmonta y ensambla
únicamente encajando piezas, sin necesidad de ninguna herramienta. Esto resulta especialmente
útil cuando el producto se comparte entre distintos usuarios o cuando hay que transportarlo en el
maletero de un coche. El cinturón de seguridad incluido añade una capa extra de protección
durante los desplazamientos, evitando que el usuario se deslice hacia adelante. Sin embargo,
conviene recordar que el cinturón no sustituye la supervisión de un cuidador en situaciones de
movilidad muy reducida.

El peso neto de 8,62 kg hace que cualquier persona adulta pueda manejarla sin esfuerzo excesivo,
incluso subiendo escalones o cargándola al maletero. Al mismo tiempo, la capacidad de carga de
125 kg garantiza que la silla sea apta para la gran mayoría de usuarios adultos.

Especificaciones tecnicas

Característica Detalle
Referencia 2208
Estructura Aluminio ligero y resistente
Ruedas 4 ruedas giratorias con bloqueo en todas
Diámetro de las ruedas 100 mm
Asiento Acolchado (PU Foam), con tapa extraíble para

inodoro
Reposabrazos Fijos
Reposapiés Extraíbles y regulables en altura
Cubeta Extraíble hacia arriba retirando el asiento
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Cinturón de seguridad Incluido
Desmontable Sí, ensamblaje sin herramientas
Altura del asiento (regulable) 50 – 55 cm
Altura reposapiés (asiento-reposapiés) 30 – 37 cm
Medida del asiento 42 cm ancho × 44 cm profundo
Ancho total 55 cm
Altura total 91 – 96 cm
Profundidad total 81 cm
Peso neto 8,62 kg
Peso máximo usuario 125 kg
Dimensiones de la caja 55,5 × 21 × 80 cm

Lo que marca la diferencia

Una sola compra, tres problemas resueltos

Muchas familias adquieren por separado una silla de ducha, una silla de transporte y un sillón con
inodoro portátil. En cambio, esta silla 3 en 1 elimina esa triplicidad de gasto y de espacio ocupado
en el baño. De hecho, en un piso de tamaño medio, almacenar tres productos distintos puede ser
un problema real. Por eso, la concentración de funciones en un único armazón de aluminio supone
un ahorro tangible tanto económico como logístico.

Por otro lado, la posibilidad de colocar la silla directamente sobre el WC —simplemente extrayendo
la cubeta— es una característica que no todos los modelos del mercado ofrecen. Esto permite que el
usuario utilice el inodoro convencional del hogar sin necesidad de trasladarse a otra silla,
reduciendo el número de transferencias y, con ello, el riesgo de caídas. No obstante, es importante
que un profesional sanitario o terapeuta ocupacional valore si este producto es el más adecuado
para cada caso concreto, especialmente en situaciones de dependencia severa.

Materiales y seguridad certificada

La estructura de aluminio no solo reduce el peso total del producto, sino que también garantiza
resistencia a la humedad y a los productos de limpieza habituales en el baño. Asimismo, el bloqueo
individual en las cuatro ruedas es un elemento de seguridad activa que evita desplazamientos
involuntarios mientras el usuario está sentado. El cinturón de seguridad incluido refuerza esta
protección. En conjunto, el producto cumple con los requisitos de la normativa europea de
productos sanitarios de ayuda a la movilidad.

¿Para quien es?

Perfiles de usuario que más se benefician

Esta silla está pensada, en primer lugar, para personas mayores con movilidad reducida que
viven en casa y necesitan apoyo para la higiene diaria sin depender completamente de un cuidador.
En segundo lugar, resulta muy útil para personas en proceso de recuperación postoperatoria
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—tras una fractura de cadera, por ejemplo— que temporalmente no pueden ducharse de pie ni usar
el WC sin asistencia.

Además, es una opción habitual en residencias y centros de día, donde la versatilidad del
producto permite atender a varios usuarios con distintas necesidades usando el mismo modelo. Por
ejemplo, en una residencia puede usarse como silla de transporte para llevar al residente al baño y,
acto seguido, como silla de ducha o de inodoro sin cambiar de producto. Del mismo modo, los
cuidadores familiares que atienden a un familiar dependiente en casa encontrarán en esta silla
una herramienta que simplifica enormemente la rutina de aseo, reduciendo el esfuerzo físico y el
tiempo dedicado a cada transferencia.
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